Подпрограмма «Здоровые дети - здоровая нация»

Цели: создание условий для здоровьесберегающей среды (ЗСС), функционирующей на основе идеологии культуры здорового образа жизни педагога и учащегося, организации здорового уклада жизни образовательного учреждения, внедрение показателей динамики здоровья детей при оценке результатов обучения и деятельности творческих детских объединений
Задачи:
1. Разработать модель здоровьесберегающей среды образовательного учреждения, обеспечивающей развитие каждого ученика в соответствии с его здоровьем, склонностями, интересами и возможностями.
2. Организовать  повышение профессиональной компетентности педагогов по вопросу применения здоровьесберегающих технологий.

3. Апробация модели   формирование здоровьесберегающей среды образовательного учреждения.
4. Организовать партнёрское взаимодействие по заявленной проблематике.
5. Разработать мониторинг эффективности реализации модели здоровьесберегающей среды образовательного учреждения.
Результат:
1. Разработана и апробирована модель здоровьесберегающей среды образовательного учреждения;

2. Повышен уровень профессиональной компетентности образовательного учреждения по вопросам здоровьесбережения до 60%;

3. Осуществляется партнёрское взаимодействие с учреждениями дополнительного образования, культурно-досуговыми и общественными организациями г. Южно-Сахалинска.

4. Созданы педагогические образовательные продукты (программы, проекты, методические рекомендации, диагностические пакеты).

5. Проведён  мониторинг эффективности реализации модели здоровьесберегающей среды образовательного учреждения.
Индикаторы:
	№
	
	Ед.из мере ния 
	Значение 

2014-2015
	Значение

2015-2016
	Значение

2016-2017 
	Значение

2017-2018 
	Конечное значение (2018 год)

	
	Доля вовлеченных социума в занятия массовым спортом и физической культурой
	%
	45%
	50%
	60%
	70%
	70%

	
	Доля охвата горячим питанием учащихся образовательного учреждения
	%
	65%
	75%
	85%
	95%
	95%

	
	Доля показателей физического здоровья  участников образовательного процесса
	%
	45%
	55%
	65%
	75%
	75%

	
	Доля положительной динамики снижения правонарушений, совершённых учащимися
	%
	60%
	80%
	90%
	100%
	100%

	
	Доля учащихся, вовлечённых в спортивные секции и клубы  
	%
	60%
	80%
	90%
	100%
	100%

	
	Доля учащихся, вовлечённых в организованный летний отдых в образовательном учреждении
	%
	12%
	20%
	30%
	40%
	40%


Сведения о реализации  основных  мероприятиях подпрограммы № 5 представлены в Приложении № 5 к   Программе развития МБОУ СОШ № 31 г. Южно-Сахалинска
Приложении № 5

План мероприятий по организации подпрограммы «Здоровые дети-  здоровая нация»

	№ п/п
	Мероприятия
	Исполнители
	Сроки
	Ожидаемые  результаты

	1.
	Обеспечение учащихся в  школе качественным сбалансированным  горячим питанием.
	Директор, заместитель директора 
	В течение года

	Увеличение  доли  учащихся  школы, которые  получают  полноценное  горячее  питание

	2.
	Формирование культуры здорового питания у учащихся и родителей (законных представителей)
	Медицинский работник
	В течение года
	Укрепление здоровья учащихся

	3.
	Оформление и своевременное обновление стенда по здоровому питанию
	Педагог организатор
	В течение года
	Укрепление здоровья учащихся

	4.
	Проведение мониторинговых исследований по удовлетворённости качеством горячего питания субъектов образовательных отношений
	Заместитель директора
	В течение года
	Укрепление здоровья учащихся

	5.
	Проведение различных творческих конкурсов по вопросу здоровьсбережения
	Заместитель директора
	В течение года
	Укрепление здоровья учащихся

	6.
	Реализация мер по раннему выявлению потребителей наркотических средств, индивидуальной профилактической работе среди учащихся.

	Заместитель директора
	Ежегодно
	Укрепление здоровья учащихся.

	7.
	Разработка и внедрение в практику школы  профилактических образовательных программ, направленных на формирование культуры здорового образа жизни.
	Заместитель директора
	В течение года
	Физическое развитие учащихся.

	8.
	Выделение детей в основную, подготовительную и специальную группу
	Медицинский работник
	Сентябрь
	Обеспечение занятости детей, относящихся к специальной группе

	9.
	Проведение профилактических  медицинские осмотров учащихся
	Медицинский работник
	Ежегодно
	Раннее прогнозирование результатов

Снижение заболеваемости

Организация целенаправленной профилактической работы

	10.
	Организация и проведение динамических пауз во время проведения образовательного процесса 
	Учителя-предметники
	Постоянно
	Укрепление здоровья учащихся

	11.
	Организация уроков физической культуры с учетом мониторинга уровня физического здоровья и индивидуальных особенностей учащихся.
	Учитель физической  культуры
	В течение учебного года
	Осуществление индивидуального подхода в работе с учащимися.

	12.
	Организация работы спортивных секций
	Заместитель директора, учитель физической культуры
	Сентябрь ежегодно
	

	13.
	Мониторинг занятости учащихся в спортивных секциях.
	Заместитель директора
	Сентябрь, январь ежегодно
	Система воспитательной деятельности по  формированию здорового образа  жизни.

	14.
	Организация и проведение Дней Здоровья школы.
	Заместитель директора Учитель физической культуры
	Ежегодно
	

	15.
	Организация и проведение школьных спортивных соревнований.
	Учитель физической культуры
	Ежегодно
	Повышение информированности родителей о состоянии здоровья детей и факторах, формирующих  здоровье школьников

	16.
	Организация и проведение акций здоровья.
	Заместитель директора
	Ежегодно
	

	17.
	Проведение классных часов по заявленной проблеме
	Классные руководители
	Ежегодно
	

	18.
	Организация родительского всеобуча по заявленной проблеме
Беседы для родителей по заявленной проблеме
	Классные руководители, педагог-психолог


	Ежегодно
	

	19.
	Организация работы профильного лагеря «ЮИД» в летнее время
	Заместитель директора
	Ежегодно
	Укрепление здоровья обучающихся

	20.
	Организация работ наркологического поста
	Педагог  организатор, педагоги дополнительного образования
	Ежегодно
	Система мероприятий по  формированию здорового образа  жизни. Создание банка данных

	21.
	Разработка индивидуальных образовательных траекторий для детей с особыми образовательными  потребностями с учетом их потенциальных возможностей.
	Заместитель директора Учитель физической  культуры
	Ежегодно
	Укрепление здоровья учащихся

	22.
	Популяризация здорового образа жизни через работу спортивных секций, кружков, организацию соревнований
	Заместитель директора
	Ежегодно
	Организация целенаправленной профилактической работы

	23.
	Организация совместного досуга, использование индивидуальных форм работы с родителями.

Проведение лекций, родительских собраний, конференций, посвященных возрастным особенностям учащихся, проблемам социальных болезней
	Заместитель директора, классные руководители
	Ежегодно
	Повышение информированности родителей о состоянии здоровья детей и факторах, формирующих  здоровье школьников

	24.
	Организация летнего отдыха в профильном лагере МБОУ СОШ № 31 г. Южно-Сахалинска
	Заместитель директора
	Май 
	Организация целенаправленной профилактической работы

	25.
	Организация работы трудовых бригад из числа учащихся МБОУ СОШ № 31 г. Южно-Сахалинска
	Заместитель директора
	Май 
	Организация целенаправленной профилактической работы


